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Lifetime to jedyna polska kobieca telewizja oferujgca unikalng mieszanke programéw rozrywkowych, dokumentalnych, seriali i filméw fabularnych. Prawdziwe historie, trudne
zwiazki i emocjonujace konflikty — tym zyje Lifetime za dnia. Wieczory to pasmo filmowe ,Kino Lifetime”, w ktérym wielbiciele thrilleréw i dramatéw obyczajowych zawsze znajda

wartosciowg rozrywke.
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OFERTA PROGRAMOWA

TAKI SIE URODZILEM

R. KELLY: JEGO WSZYSTKIE OFIARY

PANNY MLODE Z PIEKEA RODEM

MEDIUM Z MANHATTANU

MALZENSTWO 0D PIERWSZEGO WEJRZENIA

KRYZYS MALZENSKI: PRZETRWAC SIODMY ROK
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»Taki sie urodzitem” to wielokrotnie wyrézniony nagrodami Emmy reality show, ktérego bohaterami jest siedmioro mtodych dorostych, ktérzy urodzili sie z zespotem Downa.
W programie przygladamy sie temu, jak realizujg swoje pasje i marzenia, pracujg, zawierajg przyjaznie, wchodzg w zwigzki uczuciowe i starajg sie zy¢ maksymalnie samodzielnie, nie
poddajac sie spotecznym oczekiwaniom. Autorzy udzielajg tez gtosu rodzicom, by opowiedzieli nam o radosci, jakg sprawia im syn czy cérka, i 0 stojgcych przed nimi wyzwaniach.
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R. KELLY: JEGO WA

Wyjatkowy serial dokumentalny poswiecony historii jednego z najbardziej cenionych piosenkarzy R&B. Niepowtarzalne brzmienie i styl R. Kelly’ego staty sie inspiracjg dla wielu
artystow. Jednak popularnos$é¢ przyniosty mu nie tylko dokonania muzyczne, ale tez opinia uwodziciela. Cieniem na jego spektakularnej karierze ktada sie pogtoski o przestepstwach
na tle seksualnym, a nawet pedofilii. Pomimo obcigzajgcych go dowodéw i zeznan licznych swiadkéw do dzisiaj R. Kelly nie ustyszat wyroku skazujgcego. W serialu przedstawiono

wypowiedzi ofiar artysty, a takze osob z jego bliskiego otoczenia, ktére doswiadczyty lub byty swiadkami jego zachowan. Podajg one nowe fakty $wiadczace o tym, ze R. Kelly
dopuszczat sie aktéw przemocy seksualnej, psychicznej i fizycznej. Widzowie po raz pierwszy majg mozliwos$¢ poznania ich przejmujacych historii.
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PANNY MLODE Z PIEKEA RODEM™

W cyklu ,Panny mtode z piekta rodem” oglagdamy kobiety, ktére byty zupetnie normalne, dopdki nie zajety sie planowaniem szczegétéw wtasnego slubu i wesela. Zdeterminowane,
by za wszelkg cene spetni¢ swoje marzenie o ,$lubie idealnym”, zatracajg sie w przygotowaniach i zamieniajg ostatnie dni przed wielkg uroczystoscig w koszmar dla wszystkich
dookota. Ale w ich przekonaniu stres, przepychanki i ktétnie sg tego warte, bo najwazniejsze, by wszystko wypadto perfekcyjnie — doktadnie tak, jak to sobie wymarzyly jeszcze

jako mate dziewczynki.
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MEDIUM Z MANHATTANU

Cykl pétgodzinnych odcinkéw, w ktérych przygodnym pasazerom trafia sie niespodziewana okazja porozmawiania ze zmartymi za posrednictwem swiatowej stawy medium Thomasa
Johna — petnigcego zarazem role kierowcy. Odczytywane przez niego wiadomosci od krewnych i przyjaciét z zaswiatéw sg zabawne, niezwykle emocjonalne, szokujgce i czesto
sktaniajg adresatéw do gruntownych zmian w ich zyciu. Choé Thomas John nigdy wczesniej nie spotkat ludzi, ktérych podwozi, i nie wie, co mu powiedza duchy, przekazywane za

jego posrednictwem szczegdéty zdumiewajg zaréwno wierzgcych, jak i sceptykéw. Przejazdzka bedzie krétka, ale kazdemu pasazerowi zapadnie w pamieé¢ na zawsze.
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W wielkim miescie coraz trudniej o prawdziwg mitos¢. A gdyby tak szescioro odwaznych singli, spragnionych goracych uczué i partnera, zgodzito sie poslubi¢ w ciemno kogos$
zupetnie obcego? Autorzy tego oryginalnego programu proponujg szokujgce podejscie do zwigzkéw, randek i slubéw. Czterej eksperci - terapeuta, antropolog, spirytystai psycholog
kliniczny — dobierajg trzy ich zdaniem idealne pary. Nowatorstwo polega na tym, ze po raz pierwszy w zyciu widzg sie one tuz przed zawarciem matzenstwa. W kazdym odcinkuy,
stanowigcym odrebng catosé, sledzimy klasyczne perypetie nowozencow: miesigc miodowy, wspélne zamieszkanie, poznawanie tesciow i wszystko to, co sktada sie na matzeriskg

codzienno$¢. Czy takie zwigzki mogg przetrwaé, czy tez szybko sie rozpadng?
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W programie ,Kryzys matzenski: przetrwac siodmy rok” cztery pary na zyciowym rozdrozu dostajg szanse zamieszkania na dwa tygodnie z obcg osobg, co ma im poméc ustalié, czy
zwigzek z kim$ o odmiennych cechach charakteru bytby silniejszy. Wiele matzenstw po siedmiu latach odczuwa niepokdj i niezadowolenie. Niektérzy matzonkowie zastanawiajg
sie nawet, jak by to byto, gdyby wybrali kogos$ innego. W programie ,Kryzys matzenski: przetrwa¢ siodmy rok” towarzyszymy czterem bezdzietnym parom, ktére dotarty do takiego
krytycznego momentu. Kazda z nich wezmie udziat w innowacyjnej terapii, w ramach ktérej zamienig sie partnerami i sprobujg pozyé w eksperymentalnym zwigzku z inng osoba.
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