


LIFETIME

Lifetime to jedyna polska kobieca telewizja oferujgca unikalng mieszanke programéw rozrywkowych, dokumentalnych, seriali i filméw fabularnych.
Prawdziwe historie, trudne zwigzki i emocjonujgce konflikty — tym zyje Lifetime za dnia. Wieczory to pasmo filmowe "Kino Lifetime", w ktorym wielbiciele
thrilleréw i dramatéw obyczajowych zawsze znajdg wartosciowq rozrywke.



Oferta programowa

Harry i Meghan: krélewski mezalians
Whitney Houston: rodzinna tragedia
Mania chomikowania
Schudne przed Slubem!
Whnetrze do poprawki: domy gwiazd

Kino Lifetime



Harry i Meghan:
krolewski mezalians

Piekna, tajemnicza i wiecznie mtoda dr Helen Magnus (Amanda Tapping) oraz jej
nowy wspdtpracownik, psycholog sgdowy, dr Will Zimmerman (Robin Dunne),
badajg niezwykte istoty, ktére zupetnie niepostrzezenie przenikajg do naszego
Swiata i zamieszkujqg posrdéd nas. Gtéwni bohaterowie odnajdujg tych dziwnych,
czesto przerazajgcych osobnikdéw, a nastepnie udzielajg im schronienia. Premiere
tego kanadyjskiego serialu science fiction obejrzata rekordowa liczba widzow.
Wszystko wskazuje na to, ze cykl jeszcze dtugo nie straci na popularnosci.



Whitney Houston:
rodzinna tragedia

Clive Davis nadat Whitney Houston przydomek "Gtos" wiele lat temu, a ona do dzis
jest jedng z najbardzie] prominentnych wokalistek naszych czaséw. Whitney
dorastata jako skromna chrzescijanska dziewczyna, Spiewajgca w lokalnym
kosciele w New Jersey, ale wkrotce poszta w slady swojej stynnej matki, piosenkarki
Cissy Houston i weszta do branzy muzycznej, stajgc sie jedng z je] najwiekszych
gwiazd. Whitney odniosta sukces i zyskata stawe, ale wraz z nimi pojawity sie
naciski i zewnetrzna presja. Nalegano, by za szelkg cene utrzymywataswdj
wizerunek "krélowe| pop"", a takze ingerowano w jej relacje z Robyn oraz Bobbym
Brownem. Piosenkarka dosSwiadczata rasistowskich atakéw, a w najgorszym dla
niej okresie jej zycie stato sie pozywkg dla prasy brukowej. W koncu nagonka
tabloidéw stata sie przyczyng zatamania Whitney i podgzenia drogq wiodgcg do
destrukcji, chociaz przez caty ten czas kobieta starata sie zachowywac pozory i by¢
dobrg matkg dla Bobbi Kristiny. Ciggta walka o sprostanie oczekiwaniom mediéw
potegowata bezradnosé¢ Whitney wobec probleméw osobistych, co ostatecznie
doprowadzito do jej tragicznej Smierci 11 lutego 2012 roku. Losy Whitney i jej corki,
Bobbi Kristiny, byty bardzo do siebie podobne. Obie zyty w cieniu swoich stawnych
matek, obie krytykowano za wybér partnerdéw, obie byty wykorzystywane przez
rodzine i przyjaciot, obie uciekty w alkohol i narkotyki, by poradzi¢ sobie z presjg
stawy i popularnosci, w koncu obie opuscity ziemski padét w ten sam, tragiczny
sposob.



Mania chomikowania

W "Manii chomikowania" przewrécimy do goéry nogami chaotyczny Swiat
kompulsywnych zbieraczy. Kompulsywne zbieractwo to zaburzenie psychiczne,
objawiajgce sie potrzebg kolekcjonowania  przedmiotéw, takze tych
bezwartoSciowych, niebezpiecznych albo brudnych. Nasi bohaterowie potrzebujg
pomocy. Majg problemy zdrowotne, grozi im eksmisja, bgdz rozpad rodziny. Z nami
przejdg kompletng transformacje"Mania chomikowania" to serial prezentujqcy
prace ekspertéw pomagajqcych ludziom z zaburzeniami wyjs¢€ na prostg. Nie jest to
tatwe. Wyrzucenie choéby drobnej rzeczy - zabawki, ggbki, gnijgcego kawatka
ciasta - jest dla nich nie do zniesienia. Nie pozwalajg doprowadzi¢ sprzqtania do
konca, bez wzgledu na skutki. Niektérzy potrafig skorzysta¢ z fachowej pomocy
I zaczg€ wszystko od nowa. Pod koniec kazdego odcinka dowiadujemy sie komu
udato sie zapanowaé nad swojg manig, a kto mimo pomocy, nie uporat sie ze
swoim zaburzeniem. W pigtki 0 21:00 od 16 pazdziernika w telewizji Lifetime..



Schudne przed Sslubem!

W dniu Slubu kazdy chce wyglgdac jak najlepiej, ale dla oséb ze znaczng nadwagq
zgubienie zbednych kilogramoéw nie jest jedynie kwestig zachowania atrakcyjnych
zdjeé¢ z ceremonii. To sprawa zycia lub $mierci. SCHUDNE PRZED SLUBEM! &ledzi
losy prawdziwych par, ktére za wszelkq cene chcg sie odchudzi¢, zanim nadejdzie
ich wielki dzien. W srody o 21:00 od 19 sierpnia.



Whnetrze do poprawki:
domy gwiazd

Katarzyna Bujakiewicz powraca, by udoskonali¢ mieszkania kolejnych gwiazd! Tym
razem prowadzqgca programu WNETRZE DO POPRAWKI: DOMY GWIAZD zapuka do
drzwi m.in. Anny Powierzy, Pauliny Holtz i tukasza Garlickiego. To okazja nie tylko
do odkrycia, jak zyjg osobowosci polskie| telewizji, ale tez do poznania sposobéw
na dodanie uroku wtasnym czterem kgtom. Katarzyna Bujakiewicz zaprezentuje,
jak niewielkim kosztem i z odrobing kreatywnosci sprawic, by wnetrza zachwycaty.
Pomoze jej w tym profesjonalna projektantka wnetrz, Marianka Krystev. W wtorki od
21 kwietnia 0 21:00 w telewizji Lifetime.



Kino Lifetime

Codziennie od poniedziatku do czwartku o 22:00 prezentujemy filmy dla
stesknionych za kinem - petne emocji, namietnosci, mitosci, intryg i tajemnic.
W obsadzie znajdziemy znakomitosci amerykanskiego filmu, a scenariusze
porywajq niczym te rodem z Hollywood.

W Srode 17 marca o 22:00 w telewizji Lifetime premiera filmu "Mordercza wyspa".
Meg (China Anne McClain) otrzymuje zaproszenie na impreze. Spotkanie z dawng
mitosciq i grupg fatszywych przyjaciét budzi jej watpliwosci, ale postanawia stawic
czoto przesztosci. Film oparty na powiesci Gretchen McNeil opowiada
o weekendowym wypadzie dziesieciorga mtodych ludzi, ktéry zamienia sie w horror.
Bohaterka musi odkryé, co jest przyczynq takiego obrotu zdarzen nim bedzie za
pozno. By¢ moze zaden z gosci nie jest tak niewinny, jok sie wydaje. Wystepujq:
China Anne McClain, Cassidy Gifford, Rome Flynn, Annie Q, Zak Steiner, Dylan
Arnold, Matt Mercurio, Katya Martin, Raquel Castro i Meghan Cashel.
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