
CANAL + KUCHNIA
CANAL+ KUCHNIA to pierwszy polski kanał kulinarny. Stacja dostarcza inspiracji pasjonatom 
kulinariów, zarówno rozpoczynającym swoją przygodę z gotowaniem, jak i wytrawnym adeptom tej 
sztuki. Ideą CANAL+ KUCHNIA jest poszerzanie kulinarnych horyzontów, promocja zdrowego stylu 
życia oraz dostarczanie inspiracji do przygotowywania nowoczesnych i smacznych potraw. Odkrywa 
polskie lokalne smaki oraz sekrety kuchni innych kultur, przedstawia porady o zdrowym odżywianiu, 
ciekawostki ze świata kulinariów oraz historie znanych restauracji i wielkich szefów kuchni.



OFERTA 
PROGRAMOWA

1. M JAK MIĘSO

2. NIE TYLKO KIMCHI

3. BOSACKA DAJE RADĘ

4. DZIEŃ DOBRY, ŚNIADANIE 

Z MARTYNĄ CHOMACKĄ

5. SŁODKA JAK SUGAR Z LADY SUGAR



M JAK MIĘSO

Przeciętny Polak zjada prawie 80 
kilogramów mięsa rocznie. Dla jednych to 
po prostu duża ilość jedzenia, dla innych -
szerokie spektrum możliwości kulinarnych. 
Warto wiedzieć, jak je wykorzystać!



NIE TYLKO 
KIMCHI

Prowadzą kilka restauracji, lecz wciąż są 
głodni nowych wyzwań. Polsko-koreańskie 
małżeństwo odkryje przed nami tajniki 
koreańskiej kuchni.



BOSACKA 
DAJE RADĘ

Jak znaleźć zdrowe produkty na 
sklepowych półkach? Co mówią nam 
etykiety? Katarzyna Bosacka radzi, 
jak robić zakupy spożywcze.



DZIEŃ DOBRY, 
ŚNIADANIE Z MARTYNĄ 
CHOMACKĄ

Kto powiedział, że śniadanie można zjeść 
tylko rano? Martyna Chomacka serwuje 
je o każdej porze.



SŁODKA JAK 
SUGAR Z LADY 
SUGAR

Jej wypiekom nie sposób się oprzeć! Sugar
Lady wie, jak osłodzić nam życie.
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