CANAL + KUCHNIA

CANAL+ KUCHNIA to pierwszy polski kanat kulinarny. Stacja dostarcza inspiracji pasjonatom
kulinaridow, zaréwno rozpoczynajgcym swojq przygode z gotowaniem, jak i wytrawnym adeptom tej
sztuki. [deg CANAL+ KUCHNIA jest poszerzanie kulinarnych horyzontéw, promocja zdrowego stylu
zycia oraz dostarczanie inspiracji do przygotowywania nowoczesnych i smacznych potraw. Odkrywa
polskie lokalne smaki oraz sekrety kuchni innych kultur, przedstawia porady o zdrowym odzywianiu,
ciekawostki ze Swiata kulinariéw oraz historie znanych restauracji i wielkich szeféw kuchni.

CANAL+




OFERTA

PROGRAMOWA

M JAK MIESO

. NIETYLKO KIMCHI
. BOSACKA DAJE RADE

. DZIEN DOBRY, SNIADANIE

Z MARTYNA CHOMACKA

. SEODKAJAKSUGAR Z LADY SUGAR



M JAK MIESO

Przecietny Polak zjada prawie 80
kilogramdéw miesa rocznie. Dla jednych to
po prostu duza ilos¢ jedzenia, dla innych -
szerokie spektrum mozliwoSci kulinarnych.
Warto wiedzied, jak je wykorzystad!




Prowadzqg kilka restauracji, lecz wciqz sqg
gtodni nowych wyzwan. Polsko-koreanskie
matzenstwo odkryje przed nami tajniki
koreanskie| kuchni.




BOSACKA
DAJE RADE

Jak znalez¢ zdrowe produkty na
sklepowych pdtkach? Co méwig nam

etykiety? Katarzyna Bosacka radzi,
jak robi¢ zakupy spozywcze.




I?ZIEN DOBRY,
SNIADANIE Z MARTYNA

CHOMACKA

Kto powiedziat, ze Sniadanie mozna zjes¢
tylko rano? Martyna Chomacka serwuje
je o kazde| porze.




SLODKA JAK
SUGAR Z LADY
SUGAR

Je| wypiekom nie sposéb sie oprzec! Sugar

Lady wie, jak ostodzi¢ nam zycie.
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