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BBC Lifestyle

BBC Lifestyle to unikalna propozycja dla widzoéw, ktérzy szukajg inspiracji w domu, rodzinie i zyciu. To wspaniaty przewodnik dla oséb, ktére chcg czerpaé
z zycia to, co najlepsze. Nasi prezenterzy z pasjq i oddaniem podejmujq sie niekonwencjonalnych wyzwan i tworzg programy tryskajgce energiq oraz
optymizmem. Nowym seriom popularnych programéw rozrywkowych opartych na faktach, towarzyszg wywiady z gwiazdami prowadzone przez
Grahama Nortona, a takze praktyczne porady dotyczqce najnowszych trendéw w dziedzinie zdrowia i urody, kulinariéw i rozrywki, oraz rekomendacje
ekspertéw dotyczgce dobrego samopoczucia.



Oferta programowa

Mistrzowie szycia
Gordon Ramsay i nowe gwiazdy biznesu
Dekady Diany
Wielkie brytyjskie wypieki
Odkryj swo6j dom na nowo

Najdrozsze brytyjskie domy



Mistrzowie szycia S7

W programie 12 amatoréw krawiectwa staje do walki i podejmuje sie rozmaitych
wyzwan, podczas gdy sedziowie sprawdzajqg i oceniajg ich zdolnosci szycia,
kreatywno$¢ oraz umiejetnos¢ pracy pod presjg. Ten wieloletni hit zdobyt
imponujgcg publicznos¢ i oczarowat krytykéw.




Gordon Ramsay i nowe
gwiazdy biznesu

Gordon Ramsay chce zainwestowa¢ 150 tysiecy funtdw w biznes z branzy
kulinariéw. Do rywalizacji o zastrzyk gotdéwki dla wtasnej firmy przystepuje 12
Smiatkdéw. Przed nimi szereg wymagajqcych oraz zaskakujgcych wyzwan, podczas
ktérych Gordon testuje ich charaktery i umiejetnosci biznesowe. Prowadzenie baru
plazowego w szczycie sezonu, filetowanie i wedzenie tososia wedtug tradycyjnej
receptury, poszukiwanie pozywienia w terenie, przygotowanie positku nad gérskg
przepascig — to tylko niektére z zadan. Kto okaze sie najbardziej kreatywny i
odporny na stres?



Dekady Diany

Paczka psich przysmakéw, kolorowy samochéd van - to wszystko, czego
potrzebuje do poszukiwania duchdéw grupka nastolatkéw i dog niemiecki. Psi
detektyw i mtodzi przyjaciele w serialu ,Scooby-Doo i.. zgadnij kto?” prébujq
ztapac rzezimieszkdw, ktérzy podszywajg sie pod kolejne straszydta. W kazdym
odcinku ekipie towarzyszy inna gwiazda. W rozwiktaniu tajemnic pomagali im juz
Sia, Wonder Woman czy Sherlock Holmes.



Wielkie brytyjskie
wypieki

Wielkie brytyjskiego kulinarne show skupia 12 petnych pasji piekarzy, ktérzy

stawiajq czota serii trudnych wyzwan w nadziei na zdobycie tytutu Najlepszego
Domowego Piekarza w Wielkiej Brytanii.




Odkryj swojdom
na nowo

Gdy dom staje sie niewygodny i niefunkcjonalny, jedynym rozwigzaniem wydaje sie
przeprowadzka w nowe miejsce. Ekspertka rynku nieruchomosci Sarah Beeny
udowadnia, ze wcale nie musi tak by¢. Jej odpowiedzig na wszystkie bolgczki jest
nowa aranzacja przestrzeni i wtasciwe dostosowanie funkcji domu do potrzeb
mieszkancow. Opierajgc sie na tym przekonaniu, Sarah pomaga niezadowolonym
lokatorom przeprojektowaé wnetrza. Jenny i Paul Leicestershire majq troje dzieci,
nie mieszczqg sie juz w swoim domu. Sarah proponuje im zupetnie nowy uktad
pomieszczen, dzieki ktéremu zyskajg wiecej przestrzeni. Odwiedza takze Johna
z Putney, ktéry nieporadnie wykonat remont swojego matego mieszkania. Przy
uzyciu techniki komputerowej Sarah tworzy na podtodze podswietlany model
realnej wielkosci, odzwierciedlajgcy powierzchnie jego domu. Ten zabieg pomoze
zwizualizowaé projekt kuchni, salonu i ogrodu, ktéry Sarah chce mu zaproponowac.
By wykona¢ dobry projekt Sarah musi przekona¢ sie, w ktérych pomieszczeniach
klienci spedzajq najwiecej czasu i jakie czynnosci sg dla nich najwazniejsze. W tym
celu zamieszcza w domach kamery. Pozniej przedstawia wizualizacje nowego
uktadu wnetrz. Przez nastepne tygodnie Sledzi postepy w realizacji projektu.
Najwazniejsza jednak jest satysfakcja mieszkancoéw, ktérzy, dzieki jej pomocy,
mogq na nowo odkryé potencjat swojego domu.



Najdrozsze brytyjskie
domy

Wglgd w jedng z najwiekszych na Swiecie agencji nieruchomosci luksusowych, UK
Sotheby's International Realty i prace brokeréw, a takze kulisy najdrozszych i

najbardziej luksusowych posiadtosci w Wielkiej Brytanii.
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