
BBC LIFESTYLE
BBC Lifestyle to unikalna propozycja dla widzów, którzy szukają inspiracji w domu, rodzinie i życiu. 
To wspaniały przewodnik dla osób, które chcą czerpać z życia to, co najlepsze. Nasi prezenterzy z 
pasją i oddaniem podejmują się niekonwencjonalnych wyzwań i tworzą programy tryskające energią 
oraz optymizmem. Odkryj praktyczne porady dotyczące najnowszych trendów w dziedzinie zdrowia 
i urody, kulinariów i rozrywki, oraz rekomendacje ekspertów dotyczące dobrego samopoczucia.



OFERTA 
PROGRAMOWA

1. CENA IDEALNEGO CIAŁA Z OLIVIĄ 

ATTWOOD

2. 12 SMAKÓW MIASTA

3. HILTON PRZY PARK LANE

4. MISTRZOWIE CERAMIKI

5. WIELKIE BRYTYJSKIE WYPIEKI

6. MISTRZOWIE SZYCIA S7



CENA IDEALNEGO 
CIAŁA Z OLIVIĄ 
ATTWOOD

Olivia Attwood bada, jak daleko ludzie są gotowi 
się posunąć w pogoni za idealnym wyglądem. W 
szczerym i poruszającym dokumencie przygląda 
się zabiegom medycyny estetycznej, trendom w 
mediach społecznościowych oraz ich wpływowi 
na samoocenę i zdrowie psychiczne. To 
skłaniające do refleksji spojrzenie na 
współczesne standardy piękna i ich 
konsekwencje.



12 SMAKÓW 
MIASTA

Inspirująca podróż przez najbardziej 
wyjątkowe miejsca kulinarne, smaki i 
historie ukryte w sercu miasta. Każdy 
odcinek odkrywa lokalne specjały, 
niezwykłych szefów kuchni i restauracje, 
które tworzą niepowtarzalną atmosferę. To 
idealna propozycja dla miłośników 
jedzenia, podróży i miejskich odkryć.



HILTON PRZY 
PARK LANE
Ekskluzywny dokument zabiera widzów za 
kulisy jednego z najbardziej prestiżowych 
hoteli w Londynie. Od luksusowych 
apartamentów po wymagających gości z 
całego świata, kamera pokazuje codzienne 
wyzwania pracowników dbających o 
perfekcyjną obsługę. To fascynujące 
spojrzenie na życie i pracę w miejscu, gdzie 
najwyższe standardy są codziennością.



MISTRZOWIE 
CERAMIKI

Pasjonaci ceramiki po raz kolejny stają 
w szranki. W każdym odcinku tworzą z gliny 
niesamowite dzieła, które oceniane są przez 
mistrzów w tym fachu, doświadczonych i 
cenionych projektantów ceramiki: Keitha
Brymera Jonesa oraz Richarda Millera.



WIELKIE 
BRYTYJSKIE 
WYPIEKI
Wielkie brytyjskiego kulinarne show skupia 
12 pełnych pasji piekarzy, którzy stawiają 
czoła serii trudnych wyzwań w nadziei na 
zdobycie tytułu Najlepszego Domowego 
Piekarza w Wielkiej Brytanii.



MISTRZOWIE 
SZYCIA S7

W programie 12 amatorów krawiectwa 
staje do walki i podejmuje się rozmaitych 
wyzwań, podczas gdy sędziowie 
sprawdzają i oceniają ich zdolności szycia, 
kreatywność oraz umiejętność pracy pod 
presją. Ten wieloletni hit zdobył imponującą 
publiczność i oczarował krytyków
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