BBC LIFESTYLE

BBC Lifestyle to unikalna propozycja dla widzéw, ktérzy szukajqg inspiracji w domu, rodzinie i zyciu.

To wspaniaty przewodnik dla oséb, ktére chcqg czerpac z zycia to, co najlepsze. Nasi prezenterzy z
pasjq i oddaniem podejmujg sie niekonwencjonalnych wyzwan i tworzqg programy tryskajgce energiq
oraz optymizmem. Odkry| praktyczne porady dotyczqce najnowszych trendéw w dziedzinie zdrowia

I urody, kulinaridw i rozrywki, oraz rekomendacje ekspertow dotyczgce dobrego samopoczucia.
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CENAIDEALNEGO
CIALA Z OLIVIA
ATTWOOD

Olivia Attwood bada, jak daleko ludzie sg gotowi
sie posung¢ w pogoni za idealnym wyglgdem. W
szczerym i poruszajgcym dokumencie przyglgda
sie zabiegom medycyny estetycznej, trendom w

mediach spotecznosciowych oraz ich wptywowi
na samoocene i zdrowie psychiczne. To
sktaniajgce do refleksji spojrzenie na
wspotczesne standardy piekna i ich
konsekwencje.




12 SMAKOW
MIASTA

Inspirujgca podrdz przez najbardziej
wyjgtkowe miejsca kulinarne, smaki i
historie ukryte w sercu miasta. Kazdy
odcinek odkrywa lokalne specjaty,

niezwyktych szeféw kuchni i restauracje,
ktore tworzq niepowtarzalng atmosfere. To
idealna propozycja dla mitosnikoéw
jedzenia, podrézy i miejskich odkry¢.




HILTON PRZY
PARK LANE

Ekskluzywny dokument zabiera widzéw za
kulisy jednego z najbardziej prestizowych
hoteli w Londynie. Od luksusowych
apartamentéw po wymagajgcych gosci z

catego Swiata, kamera pokazuje codzienne
wyzwania pracownikédw dbajgcych o
perfekcyjng obstuge. To fascynujqgce
spojrzenie na zycie | prace w miegjscu, gdzie
najwyzsze standardy sq codziennosciq.




MISTRZOWIE
CERAMIKI

Pasjonaci ceramiki po raz kolejny stajq

w szranki. W kazdym odcinku tworzg z gliny
niesamowite dzieta, ktére oceniane sq przez
mistrzéw w tym fachu, doSwiadczonych i
cenionych projektantéw ceramiki: Keitha
Brymera Jonesa oraz Richarda Millera.




WIELKIE
BRYTYJSKIE
WYPIEKI

Wielkie brytyjskiego kulinarne show skupia
12 petnych pasji piekarzy, ktdérzy stawiajg

czota serii trudnych wyzwan w nadziei na
zdobycie tytutu Najlepszego Domowego
Piekarza w Wielkiej Brytanii.




MISTRZOWIE
SZYCIA S7

W programie 12 amatoréw krawiectwa
staje do walki | podejmuje sie rozmaitych
wyzwan, podczas gdy sedziowie
sprawdzajq i oceniajq ich zdolnoSci szycia,
kreatywnoS¢ oraz umiejetnos¢ pracy pod
presjq. Ten wieloletni hit zdobyt imponujqcg
publicznoS¢ i oczarowat krytykdw
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