


BBC LIFESTYLE

BBC Lifestyle to unikalna propozycja dla widzow, ktdrzy szukajg inspiracji w domu,
rodzinie i zyciu. To wspaniaty przewodnik dla oséb, ktére chcy czerpaé z zycia to,
co najlepsze. Nasi prezenterzy z pasjg i oddaniem podejmujg sie
niekonwencjonalnych wyzwan i tworzg programy tryskajagce energia oraz
optymizmem. Nowym seriom popularnych programoéw rozrywkowych opartych na

faktach, towarzyszg wywiady z gwiazdami prowadzone przez Grahama Nortona,
a takze praktyczne porady dotyczgce najnowszych trendéw w dziedzinie zdrowia
i urody, kulinaridow i rozrywki, oraz rekomendacje ekspertéw dotyczace dobrego
samopoczucia.
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GRAHAM NORTON SHOW
U FE RTA 10 LAT MNIEJ W 10 DNI

ODKRYJ SWOJ DOM NA NOWO

NIEZWYKLE HOTELE BEZ TAJEMNIC

WYJATKOWE SMAKI MIAST
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GRAHAM NORTON SHOW

Wielokrotny laureat nagrody BAFTA powraca z 26. serig swojego stynnego talk show. Na
jego kanapie po raz kolejny zasigdg wielkie gwiazdy, a rozmowy dotyczy¢ bedg aktualnych
trendow i wydarzen kulturalnych. Komediowy talent Grahama przycigga odbiorcéw z catego
Swiata. Goscie w studio oraz widzowie przed telewizorami mogg liczy¢ na duzg dawke
Smiechu i inteligentnego humoru.

Kazdy odcinek wieiczy wystep na zywo jednego z popularnych obecnie wykonawcéw.
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10 LAT MNIEJ W 10 DNI

Czy mozliwa jest spektakularna metamorfoza i znaczne odmtodzenie wygladu bez operacji
plastycznych  w zaledwie 10 dni? Popularny program powraca na antene
w nowej odstonie.
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ODKRYJ SW0) DOM NA
NOW

Gdy dom staje sie niewygodny i niefunkcjonalny, jedynym rozwigzaniem wydaje sie
przeprowadzka w nowe miejsce. Ekspertka rynku nieruchomosci Sarah Beeny udowadnia,
ze wcale nie musi tak by¢. Jej odpowiedzia na wszystkie bolaczki jest nowa aranzacja
przestrzeni i wiasciwe dostosowanie funkcji domu do potrzeb mieszkancow. Opierajac sie
na tym przekonaniu, Sarah pomaga niezadowolonym lokatorom przeprojektowac wnetrza.
Jenny i Paul Leicestershire majg troje dzieci, nie mieszczg sie juz w swoim domu. Sarah
proponuje im zupetnie nowy uktad pomieszczen, dzieki ktéremu zyskajg wiecej przestrzeni.
Odwiedza takze Johna z Putney, ktdry nieporadnie wykonat remont swojego matego
mieszkania.

Przy uzyciu techniki komputerowej Sarah tworzy na podtodze podswietlany model realnej
wielkosci, odzwierciedlajgcy powierzchnie jego domu. Ten zabieg pomoze zwizualizowaé
projekt kuchni, salonu i ogrodu, ktéry Sarah chce mu zaproponowaé. By wykona¢ dobry
projekt Sarah musi przekonac sie, w ktérych pomieszczeniach klienci spedzajg najwiecej
czasu i jakie czynnosci sg dla nich najwazniejsze. W tym celu zamieszcza w domach kamery.
Pdzniej przedstawia wizualizacje nowego uktadu wnetrz. Przez nastepne tygodnie sledzi
postepy w realizacji projektu. Najwazniejsza jednak jest satysfakcja mieszkanicow, ktérzy,
dzieki jej pomocy, moga na nowo odkry¢ potencjat swojego domu.
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GRAND DESIGNS

Kevin McCloud $ledzi losy ludzi, ktérzy budujg swéj wymarzony dom, czesto koncentrujgc
sie na nowoczesnym designie, wydajnosci energetycznej, maksymalizacji wykorzystania
przestrzeni i widokow.
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o= NIEZWYKEE HOTELE BEZ
1" TAJEMNIC

Prezentacja najbardziej niezwyktych hoteli na $wiecie, wyrdzniajacych sie potozeniem,
klimatem lub architekturga. Brytyjscy dziennikarze Giles Coren oraz odwiedzajg m.in. Marina
Bay Sands w Singapurze. Jest to jeden z najwiekszych hoteli na Swiecie. Pracuje tu 9,500
pracownikéw, a ich celem jest zapewnienie wygody gosciom, ktérych co roku przybywa tu
az okoto miliona. Z kolei w laponskiej wiosce w pdétnocnej Szwecji znajduje sie ICEHOTEL,
w ktédrym mozna spedzi¢ noc w pokoju zbudowanym z rzezbionego lodu.

WHtasciciele planujg w miesigcach letnich wykorzystywaé wytgcznie energie stoneczna.
Odwiedzamy takze niesamowite hotele z cieplejszych zakatkéw globu m.in. The Royal
Mansour w Maroko oraz Giraffe Manor w Kenii.
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ATKOWE SMAKI MIAST

Fred Sirieix, znany polskiej widowni z programu Netflixa ,Bogate menu", podrdzuje po
Swiecie z wybitnymi szefami kuchni i krytykami kulinarnymi, ktérzy oprowadzajag go po
znanych miastach sladami swoich ulubionych knajpek oraz restauracji. Od Wenecji po San
Sebastain - Fred i jego goscie doswiadczajg niesamowitych wrazen kulinarnych.

W pierwszym odcinku szefowa kuchni Angela Hartnett zabiera Freda do najstarszej wtoskiej
kawiarni, pdzniej delektujg sie niepowtarzalnymi daniami serwowanymi przez jedna
z weneckich restauracji.
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