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Polsat Cafe

Polsat Cafe to kanat tematyczny skierowany do kobiet i tworzony przez poradnikowe i rozrywkowe, reality show, a takze najciekawsze filmy
kobiety. Oferte programowq stanowiqg magazyny lifestyle’'owe, programy dokumentalne z catego Swiata.
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Tajemniczy klient

To program, w ktérym prowadzqcy Wojtek Zielinski (kreator i stylista fryzur,
instruktor) odwiedza salony fryzjerskie w matych miejscowosciach po
wczesniejszym wystaniu tam tajemniczego klienta. Tytutowy tajemniczy klient ma
odkry¢ dobre i zte strony dziatalnosci salonu a na tej podstawie Wojtek Zielinski
zaproponuje ewentualne zmiany. Program nie tylko ma pokazaé w jaki sposéb
mozna przeobrazi¢ salon, ale przede wszystkim jak ta metamorfoza moze odmienic
zycie jego wtascicieli. Tajemniczy klient opowiada takze o codziennosci
wspotczesnych kobiet w matych miejscowosciach, ktéra potrafi byé niezwykle
ciezka. Bardzo czesto zdarza sie, ze sq jedynymi zywicielami rodziny, samotnymi
matkami czy przedsiebiorcami z wtasnym interesem. Za kazdq z bohaterek stoi
inna historia, czasem dramatyczna, innym razem motywujgca. Fryzjerka,
pracownica i klientka opowiedzqg o wyzwaniach, jakie stawia przed nimi zycie,
zdradzg swoje najtrudniejsze doswiadczenia i siegng pamiecig takze do tych
najszczesliwszych chwil.



MISTRZYNIE
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Beauty Express —
Mistrzynie Makijazu

Sledzisz trendy makijazowe? Potrafisz godzinami oglgdaé internetowe tutoriale
a potem eksperymentowaé przed lustrem? Jeste$ mistrzyniq pedzelka i potrafisz
zrobi¢ genialny make up? A moze ciekawi Cie jak robig to inni? Beauty Express —
Mistrzynie Makijazu to program w sam raz dla Ciebiel W kazdym odcinku
zobaczymy zmagania czterech uczestniczek w konkretnym temacie. Moze bedzie to
makijaz tancerek samby w Rio? Prace kandydatek ocenig Ewa Gil — makijazystka
gwiazd, instruktorka wizazu, Monika Miller — influencerka beauty oraz Lucas Adelon
Rembas znany z genialnych metamorfoz makijazowo-fryzjerskich - jeden
z najbardziej popularnych w Polsce Drag Queen. Jego kreacje sqg perfekcyjne.




Kreacje z odzysku

Zanim kupisz kolejny taki sam t-shirt, ktéry ma poprawi¢ Ci humor. Zanim wydasz
pienigdze na ciuch z siecidwki, ktory jest kiepskie] jakosci zobacz co zaproponuje
uczestniczkom programu Tomasz Jacykéw — najbardziej rozpoznawalny stylista
w Polsce. Nie bedq to jednak kolejne zakupy w centrum handlowym, ale prawdziwa
wyprawa po peretki z second- hand'u. Tomek pokaze jak wybra¢ ubrania dobrych
marek, jak je zestawi¢ i na co zwraca¢ uwage podczas poszukiwan. Zanim jednak
do tego dojdzie, z kazdq z kandydatek porozmawia nie kto inny jak Davina Reeves-
Ciara — modelka, Miss Nowego Jorku 2010, aktorka znana chociazby z serialu
~Zmijowisko”, prezenterka konkurséw pieknosci, instruktorka jogi i konsultantka
terapeutycznego zywienia. Nikt tak jak ona nie zna kobiecej duszy, pogoni za
piekng sylwetkqg i checi aby zawsze wyglgdaé¢ zjawiskowo tqgczgc jednoczesSnie
zycie w zgodzie z wtasnym rytmem. Kreacje z odzysku to program, ktéry wspaniale
wpasowuje sie w trend slow fashion, czyli Swiadomego podejscia do mody i ubran.
Pokazuje jak nie poddawac sie impulsywnym zakupom, ktére rujnujg domowy
budzet i niszczqg Srodowisko. Jak dobrze zorganizowaé swojq szafe i wyrwac sie
z btednego kota szybko zmieniajqcej sie mody.
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W bliskim planie

Autorski program Alicji Resich, w ktérym goS€mi sg znani i cenieni przedstawiciele
kultury i sztuki, filmu, teatru, muzyki, literatury, a takze sportowcy, naukowcy
I publicySci. Punktem wyjscia kazdego z wywiadéw sqg aktualne wydarzenia
w karierze zawodowe| goscia. Bohaterkq pierwszego odcinka w tym sezonie bedzie
Manuela Gretkowska, ktéra opowie dlaczego postanowita wyjechac z kraju.



Fajka pokoju

Dziennikarka Jolanta Fajkowska zapyta kobiety, w jaki sposéb to, co dzieje sie
w naszym kraju ma wptyw na nie same, a takze na ich rodziny, jak zmienia sie
przez to ich zycie prywatne i zawodowe. Bedzie prébowata dowiedziec sig, o czym
kobiety chcg rozmawiaé, jak wyglgda ich Swiat. Kobiety wyréznia - odmienna od
meskie] - wrazliwosé, sposéb moéwienia i formutowania mysli, stawianie pytan,
ocena zdarzen i ludzi. Szukanie porozumienia i rozwigzanie problemu jest bardziej
interesujqce niz spér dla samego sporu. Stqd tytut programu — Fajka pokoju.
Prowadzqca Jolanta Fajkowska zaprosi kobiety o réznych poglgdach, ekspertki,
autorytety, gwiazdy, po to, aby porozmawia¢ o tym, co dla nich najwazniejsze, by
z kobiecego punktu widzenia oceni¢ mijajgcy tydzien.



Shopping Queens

Kolejna edycja formatu oglgdanego na catym Swiecie przez miliony kobiet
kochajgcych mode i zakupy. Po Francuzkach, Turczynkach i Niemkach Polki
pokazujg swoj styl. Kazdy z odcinkéw to nowe stylizacje i 4 nowe bohaterki
walczgce o miano Krélowe] Zakupow. Uczestniczki programu spotkajg sie
w centrum handlowym. Kazda z kandydatek do tytutu Shopping Queen , otrzymuje
okreSlong kwote oraz czas, w ktérym musi zrobi¢ zakupy. Jej zadaniem jest
przedstawienie dwoch kompletnych stylizacji na rézne okazje. Catos¢ ma zawierac
ubiér, fryzure oraz makijaz. Zwienczeniem kazdego odcinka jest prezentacja
wybranych stylizacji na wybiegu oraz poddanie sie ocenie pozostatych
uczestniczek. Ta, ktéra zdobedzie uznanie rywalek oraz zgromadzi najwiecej
punktow, wygra korone i nagrode pieniezng w postaci bonu na zakupy w centrum
handlowym! Prowadzqca program bedzie doradzata dziewczynom i dodawata im
otuchy. W kazdym odcinku finalne stylizacje uczestniczek komentujg modowi
eksperci Tomasz Jacykéw (stylista, krytyk mody), Ada Fijat (aktorka) i Lidia Popiel
(fotografka i modelka), Jarostaw Szado ( stylista i choreograf). Program prowadzi
Joanna Horodynska.






